


1. DESCRIPCION DEL CURSO

Nombre del curso Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS)

Cadigo IAAS-2025

Modalidad E-learning (100% en linea, asincronico)

Duracién total 80 horas cronolégicas

Distribucion horaria Unidad 1: 18 h - Unidad 2: 14 h - Unidad 3: 16 h - Unidad 4: 18 h
- Unidad 5: 14 h

Nivel Basico

Certificacion Si — certificado con nombre, horas y fecha

Prerrequisitos Sin requisitos previos. Abierto a todo el personal de establecimientos
de salud.

Idioma Espanol

Marco normativo NT N°225 MINSAL (agosto 2022) - NT N°210 MINSAL (diciembre

2020) - Criterios de Notificacion MINSAL 2023
Ano de vigencia 2025 - 2026

2. DIRIGIDO A

Este curso esta disefiado para todo el personal que se desempefia en establecimientos de atencion de
salud, independiente de su cargo o funcion. Se recomienda especialmente a:

» Personal de salud de atencion directa: médicos, enfermeras/os, TENS, kinesiologos, tecnélogos
médicos y matrones/as.

* Personal de pabellon, procedimientos invasivos, UCI, laboratorio e imagenologia.
»  Supervisores/as de servicio y jefes/as de unidades clinicas.
* Integrantes de Comités y Programas de Control de Infecciones (PCI) en proceso de formacion.

» Encargados/as de calidad, seguridad del paciente y prevencion de riesgos en establecimientos de
salud.

» Profesionales de areas de capacitacion y educacién continua en salud.
* Personal de los servicios de esterilizacion, aseo clinico, lavanderia y alimentacion.
* Todo establecimiento obligado a cumplir la NT N°225 MINSAL y la normativa de IAAS vigente.

3. OBJETIVOS DEL CURSO

3.1 Objetivo General

Desarrollar competencias técnicas y procedimentales en la prevencién y control de las Infecciones
Asociadas a la Atencién de Salud (IAAS), aplicando el marco normativo chileno vigente (NT N°225 MINSAL,
agosto 2022) y la evidencia cientifica actualizada, con el propésito de reducir la incidencia de IAAS, proteger
al paciente y al personal de salud, y contribuir al cumplimiento de los estandares nacionales de calidad y
seguridad en la atencién.



3.2 Objetivos Especificos

»  Describir el Programa Nacional de Control de IAAS vy los lineamientos de la NT N°225 MINSAL
como marco institucional de la prevencion.

»  Aplicar los métodos de vigilancia epidemioldgica de IAAS, incluyendo el calculo e interpretacion de
indicadores y tasas de referencia nacional.

» |dentificar los principales agentes microbioldgicos causantes de IAAS, sus mecanismos de
resistencia y su relacién con las bacterias ARAISP.

» Aplicar las medidas generales de prevencion: técnica aséptica, antisepsia, esterilizacion,
precauciones estandar y especificas, e higiene de manos segun los 5 momentos OMS.

» Describir las medidas de prevencion y los bundles para las IAAS asociadas a dispositivos: ITS-CVC,
ITU-CUP, NAVM e IHO.

» Aplicar los criterios de notificacion estandarizados MINSAL 2023 para las principales IAAS vigiladas
en Chile.

» |dentificar los riesgos biolégicos y quimicos del personal de salud, aplicando el protocolo de
actuacion ante accidentes cortopunzantes.

» Describir el Programa PROA en Chile (NT N°210), incluyendo la clasificacion AWaRe y la relaciéon
del uso racional de antimicrobianos con la prevencion de |IAAS.

» Disenar e implementar programas de supervision y capacitacion en IAAS, aplicando los principios
de la educacioén de adultos y el modelo de evaluacion de Kirkpatrick.

4. ESTRUCTURA CURRICULAR

El curso se organiza en 5 unidades, cada una con 4 a 5 capitulos, totalizando 80 horas cronologicas. Cada
capitulo incluye contenidos tedricos, casos clinicos aplicados y una evaluacion de cierre con 6 preguntas de
seleccion multiple.

1 Programa Nacional y Vigilancia de las IAAS 18 hrs
2 Microbiologia de las IAAS 14 hrs
3 Prevencion General y Técnica Aséptica 16 hrs
4 Prevencion en Procedimientos y Contextos Especificos 18 hrs
5 Bioseguridad, Intervencién y Capacitacion 14 hrs

TOTAL DEL CURSO 80 hrs

UNIDAD 1 Programa Nacional y Vigilancia de las IAAS (18 hrs)

Cap. Contenido Subtemas
| Programa Nacional de Antecedentes histdricos y fundamentos del PNCIAAS -
Control de IAAS Objetivos del programa - Estructura organizacional del PCI

a nivel nacional - Rol de los establecimientos de salud -
Vinculacion con la NT N°225 MINSAL

| Norma Técnica N°225 Estructura y contenidos de la NT N°225 (agosto 2022) -
MINSAL Ambito de aplicacién - Componentes del Programa de
Control de Infecciones - Funciones del equipo PCI - Plazos
y exigencias normativas

] Vigilancia Epidemiolégica Concepto y objetivos de la vigilancia epidemioldgica -
de las IAAS Métodos de vigilancia activa y pasiva - Fuentes de
informacion y recoleccion de datos - Vigilancia de ARAISP -
Sistema SICARS



v Indicadores Tipos de indicadores en IAAS - Calculo de tasas: ITS-CVC,

Epidemiologicos e ITU-CUP, NAVM, IHO y endometritis - Denominadores
Interpretacion de Tasas correctos - Comparacion con tasas de referencia nacional
MINSAL - Analisis de tendencias
\") Estudio y Control de Definicion de brote hospitalario - Las 7 etapas del estudio
Brotes Epidémicos de un brote - Investigacion microbioldgica y tipificacion del

agente - Medidas de control y cohorte - Comunicacién y
notificacion al nivel central

UNIDAD 2 Microbiologia de las IAAS (14 hrs)

Cap. Contenido Subtemas

| Microbiologia Basica de las Tipos de microorganismos causantes de IAAS -
IAAS Mecanismos de patogenicidad y virulencia - Biopeliculas:
formacion, importancia clinica y resistencia - Dosis
infectante y resistencia ambiental de los principales

agentes
| Perfil de los Agentes Bacterias Gram positivas (MRSA, VRE, S. epidermidis) -
Microbiolégicos Bacterias Gram negativas (BLEE, KPC, Acinetobacter

MDR, Pseudomonas aeruginosa) - Hongos (Candida,
Aspergillus) - Virus de importancia en IAAS

n Toma de Muestras y Principios generales de la toma de muestras
Cultivos microbiolégicas - Hemocultivos: indicaciones y técnica
correcta - Urocultivo, aspirado traqueal y otras muestras
relevantes - Interpretacion basica del antibiograma - Rol del
laboratorio en el PCI

v Mecanismos de Principales mecanismos de resistencia bacteriana -
Resistencia Antimicrobiana ARAISP segun NT N°203 MINSAL - Diseminacién de la
resistencia en el ambiente hospitalario - Vigilancia
microbiolégica de la resistencia - Implicancias para la
prevencion de IAAS

UNIDAD 3 Prevencion General y Técnica Aséptica (16 hrs)

Cap. Contenido Subtemas
| Cadena de Transmisiéon y Los 6 eslabones de la cadena de transmision -
Técnica Aséptica Intervenciones para interrumpir cada eslabén - Definicion y

tipos de técnica aséptica - Técnica aséptica médica:
principios y pasos - Técnica aséptica quirurgica: campo
estéril, elementos y errores frecuentes

| Antisépticos, Diferencia entre antiséptico y desinfectante - Clorhexidina,
Desinfectantes y Aseo de alcohol y povidona yodada: concentraciones y uso correcto
Superficies - Hipoclorito, glutaraldehido y amonio cuaternario -

Clasificacion de Spaulding: niveles de desinfeccion -
Protocolo de aseo y desinfeccion de superficies
hospitalarias

] Esterilizacion y Manejo de Historia y evolucion de la Clasificacion de Spaulding -
Material Estéril Métodos de esterilizacion: autoclave, ETO, plasma H,0, y
calor seco - Desinfeccion de alto nivel (DAN): proceso de 5
pasos y agentes - Verificacion, almacenamiento, caducidad
y apertura de material estéril - Errores frecuentes en
esterilizacion



v Precauciones, Higiene de Precauciones estandar: 10 componentes segin NT N°225 -
Manos y Paciente Precauciones especificas: contacto, gotitas y via aérea -
Inmunocomprometido Los 5 momentos OMS de higiene de manos - Técnica

correcta: agua y jabdn vs. alcohol gel - Prevencién de IAAS
en el paciente inmunocomprometido: factores de riesgo y
medidas especificas

UNIDAD 4 Prevencion en Procedimientos y Contextos Especificos (18 hrs)

Cap. Contenido Subtemas
| Catéteres Vasculares y ITS-CVC: definicién, epidemiologia y factores de riesgo -
Urinarios Prevencion de ITS-CVC: insercion y mantenimiento del

catéter - Bundle de prevencion de ITS-CVC: 5
componentes - ITU-CUP: definicién, epidemiologia e
indicaciones validas del CUP - Prevencion de ITU-CUP -
Bundle de prevencion de ITU-CUP: 5 componentes

| Neumonia Asociadaa VM e NAVM: definicion, mecanismo de microaspiracion y
Infeccion de Herida factores de riesgo - Medidas de prevencién de NAVM -
Operatoria Bundle de prevencion de NAVM: 5 componentes - IHO:

definicion, clasificacion (superficial, profunda,
organo/espacio) y factores de riesgo - Prevencion de IHO
en 3 etapas: pre, intra y postoperatoria - Bundle de
prevencion de IHO

n Endometritis Puerperal y Endometritis puerperal: definicién, epidemiologia y
Contextos Especificos prevencion segun tipo de parto - IAAS en pediatria:

infecciones virales respiratorias y gastrointestinales - IAAS
en hemodialisis: bacteriemia por acceso vascular y riesgo
de VHB/VHC - IAAS en el paciente quemado: perfil de
riesgo y medidas preventivas - IAAS en obras y
construcciones: riesgo de Aspergillus y medidas de
contencion ambiental

v Criterios de Notificacion de Diferencia entre criterio clinico y criterio de notificacion -
IAAS Criterio de notificacion ITS-CVC e ITU-CUP (MINSAL 2023)
- Criterio de notificacion NAVM e IHO: plazos y
componentes - Criterio de notificacion de endometritis
puerperal - Denominadores correctos y calculo de tasas -
Interpretacion y uso de los datos en el PCI

UNIDAD 5 Bioseguridad, Intervencion y Capacitacion (14 hrs)

Cap. Contenido Subtemas

| Bioseguridad del Personal Riesgos biolégicos ocupacionales: VHB, VHC y VIH -
de Salud Protocolo de actuacion ante accidente cortopunzante: 5
pasos y tiempos criticos - EPP: tipos, seleccion, orden de
puesta y retiro - Vacunacioén obligatoria y recomendada del
personal de salud - Riesgos quimicos: desinfectantes,
citostaticos y gases anestésicos - Programa de Salud
Ocupacional segun NT N°225

| Programa PROA y Uso Resistencia antimicrobiana en Chile: datos nacionales
Racional de 2023-2024 - NT N°210 MINSAL (diciembre 2020): marco
Antimicrobianos normativo del PROA - Equipo PROA: composicion minima

y roles segun NT N°210 - Clasificacion AWaRe: Acceso,
Vigilancia y Reserva - Estrategias del PROA hospitalario -



Conexion PROA-IAAS: C. difficile, ARAISP y profilaxis
quirargica - Indicadores DDD y DOT

] Programas de Intervencién  El Programa de Control de Infecciones (PCI): estructura y
en IAAS funciones segun NT N°225 - Ciclo PDCA aplicado a la
prevencion de IAAS - Indicadores de proceso e indicadores
de resultado - Bundles, listas de verificacion y rondas de
seguridad - Gestion de brotes: las 7 etapas - Evaluacion del
impacto del programa: informe anual y benchmarking

v Supervision y Capacitacion  Supervision clinica en IAAS: concepto, propdsito y
en IAAS diferencia con fiscalizacion - Herramientas de supervision:

pauta de cotejo, observacion directa y rondas - Indicadores
de supervision y metas recomendadas - Educacién de
adultos: principios de Knowles aplicados a IAAS - Ciclo de
planificacion educativa: diagnéstico, disefo,
implementacion y evaluacion - Modalidades educativas:
presencial, e-learning y simulacién - Modelo de Kirkpatrick:
4 niveles de evaluacion - Cultura de seguridad del paciente

5. SISTEMA DE EVALUACION

Instrumento de Evaluacion Ponderacion Modalidad
Cuestionarios formativos por unidad (sin Sin ponderacion Formativa
calificacion)

Evaluacion sumativa al cierre de cada capitulo 30% Sumativa
Evaluacion final del curso 70% Sumativa
TOTAL 100% —

Nota de aprobacion: 60% (escala de 1 a 100). Los participantes que aprueben recibiran un certificado de
participacion emitido por Vitalis Educa, con el nombre completo del participante, nombre del curso, cantidad
de horas cronolégicas y fecha de realizacion.

6. MARCO NORMATIVO DE REFERENCIA

e NT N°225 MINSAL — Norma General Técnica para la Prevencion y Control de las Infecciones
Asociadas a la Atencion de Salud (agosto 2022).

* NT N°210 MINSAL — Norma General Técnica para la Racionalizacion del Uso de Antimicrobianos
en la Atencién Clinica (diciembre 2020).

* NT N°203 MINSAL — Norma para la Prevencion y Control de los Agentes Resistentes de
Importancia en Salud Publica (ARAISP).

» Criterios de Notificacion de IAAS MINSAL (version 2023).

* Informe de Vigilancia del Consumo de Antimicrobianos en Chile 2023—2024. MINSAL/DIPRECE
(mayo 2025).

* Informe COMGES 2024 — Programas de Optimizacion de Uso de Antimicrobianos.
MINSAL/DIPRECE (abril 2025).

+ CDC/HICPAC Guideline for Isolation Precautions in Healthcare Settings (2007, actualizacién 2019).
*+ OMS — Clasificacion AWaRe de Antimicrobianos (versién Chile adaptada, ISP).



